Как научить ребёнка помогать?

К моменту достижения детьми шестилетнего возраста они уже, как правило, свободно себя обслуживают, то есть самостоятельно одеваются, убирают постель, завязывают шнурки и пр. Именно в это время следует приступать к более «сложным наукам», а именно: к решению насущного вопроса: как научить ребенка помогать? Чтобы превратить свой «цветок жизни» еще и в незаменимого помощника, нужно на славу потрудиться. В данной статье мы попытаемся привести пример нескольких игр, которые помогут приучить ребенка к ответственности, научат его ухаживать за растениями, а также помогать родителям на кухне. Итак, ухаживаем за цветочками. Данный вид занятия помогает сформировать в ребенке чувство долга и ответственности. Для игры понадобится небольшого размера цветочный горшок с поддоном, газета для подстилки, земля, красивая лейка и, конечно же, сам цветок. Как вы уже, наверное, догадались, далее последует настоящий труд «садовода», то есть с помощью умелых ручек ребенка вы посадите личный цветок, ответственность за который полностью ложится на плечи малыша. Следующее развлечение – сервируем стол. Эта игра поможет развить в ребенке желание заботы об окружающих, а также научит его основным «азам» столового этикета. Прежде всего, предупредите ребенка о количестве людей, участвующих в обеде, также «посвятите его в святая святых» – тайны меню. Ну, а после помогите малышу определиться с нужной посудой и ее правильным размещением. Уход за обувью также можно представить в форме игры, поверьте, в этом случае ребенок куда охотнее возьмется за выполнение своих обязанностей. Итак, сперва приготовьте все необходимые атрибуты: обувной крем, щетку, небольшую тряпочку (можно заменить губкой), и самое главное – обувь ребенка. Далее следует приступить к процессу чистки обуви в сопровождении характерной сказки. Для сказки можете использовать нечто вроде этого: «Где-то далеко-далеко, в неведомом краю жил-поживал Обувной доктор. Все проблемы, связанные с обувью, ему удавалось решить на раз. Кто только к нему ни наведывался в поиске помощи: и сандалии, и тапочки, и кеды…» далее фантазируйте сами. Ни в коем случае не прибегайте к критике, это может очень сильно ранить чувства ребенка и надолго отбить охоту «играть» в маминого помощника. Больше похвалы и веселых заданий – вот где кроется успех!
