Как преодолеть упрямство?

Извечная проблема многих родителей: игрушки разбросаны, каша не съедена… на все просьбы ребенок отвечает отказом, упрямится, и в результате нервничают все. Что же делать? Как перебороть маленького упрямца?
На самом деле сложного ничего в этом нет. Главное: ребенка заинтересовать. Вследствие незрелости своей нервной системы ребенку трудно концентрировать внимание на одном и том же роде деятельности все время. К примеру, нужно заставить ребенка убрать разбросанные вещи. А он не соглашается! Не стоит прибегать к насилию. Попробуйте его немного увлечь этим занятием. Превратите сбор игрушек в интересную игру: кто из вас более меткий. В центре комнаты можно поставить корзину для игрушек и весело кидать в нее разбросанные вещи. Таким образом, вы и сами немного поднимете себе настроение, и ребенок с радостью будет кидать все игрушки, до самой последней. Но ведь нежеланием собирать игрушки детское упрямство не ограничивается. Очень болезненно воспринимается всеми мамами отказ ребенка от еды. Вроде и проголодаться должен был, а все равно сидит и терзает несчастную котлету. И тут может помочь игра. Предложите ребенку покормить его любимого плюшевого мишку. Расскажите, как мишка устал и проголодался. А при помощи «сытой» игрушки уже мама привлекает к еде самого малыша. К примеру: «Ложечку Топтыгину, ложечку Алёнушке, еще одну ложечку Топтыгину, и Алёнушке не забыть съесть ложечку». Так что, преодолеть детское упрямство намного проще не с помощью криков и угроз, а с помощью игры. Плюс такого общения еще и в том, что вы непременно еще больше сблизитесь с крохой, а в семье будет царить мир и послушание.
